Младшая группа

	№
	Содержание занятий
	часы
	дата
	факт

	1
	Инструктаж по ТБ.
Танец как вид  искусства
	3
	
	

	2
	История балетного искусства
	3
	
	

	3
	Китайский танец 
	4
	
	

	4
	Зажигательный танец «Танго»
	4
	
	

	5
	Русские народные танцы
	3
	
	

	6
	Хоровод. Рисунки хоровода
	4
	
	

	7
	Оркестр. Вальс 
	4
	
	

	8
	Мумия. Я умею так (координатные движения)
	3
	
	

	9
	Смешной хомячок. Подражаем животным (актерское мастерство)
	3
	
	

	10
	1, 2, 3 … - фигура замри (на воображение)
	3
	
	

	11
	Меня зовут (на воображение)
	3
	
	

	12
	Хлопаем в ладоши. Вернуть обратно (развитие чувства ритма)
	3
	
	

	13
	Подари улыбку. Какая рука у соседа (позитивное настроение)
	3
	
	

	14
	Белоснежка и 7 гномов
	3
	
	

	15
	Полька-дедушка
	4
	
	

	16
	Лесное царство
	4
	
	

	17
	Постановка и изучение танца
	3
	
	

	18
	Отработка движений танца
	3
	
	

	19
	Общеразвивающие упражнения  
	3
	
	

	20
	Работа с отстающими
	3
	
	

	21
	Позиции рук и ног
	3
	
	

	22
	Plie. Releve 
	3
	
	

	23
	Post de bras. Battemen 
	3
	
	

	24
	Grand plie 
	3
	
	

	25
	Исполнение клэкзер 
	3
	
	

	26
	Исполнение классического экзерсиса
	3
	
	

	27
	Программа «Вместе мы сила»
	3
	
	

	28
	Вечер отдыха «Развернись душа»
	3
	
	

	29
	Программа «Вместе мы сила»
	3
	
	

	30
	Вечер отдыха «Развернись душа»
	3
	
	

	31
	Досуговое мероприятие «На балу у Золушки»
	3
	
	

	32
	Концертная деятельность
	3
	
	

	Итого:
	   102 ч.
	
	



Средняя группа


	№
	Содержание занятий
	часы
	Дата
	факт

	1
	Инструктаж по ТБ.
Чарльстон. Твист 
	3
	
	

	2
	Цыганский танец
	3
	
	

	3
	Полька. Краковяк 
	4
	
	

	4
	Особенности восточного танца.  
	3
	
	

	5
	Восточный танец 
	4
	
	

	6
	Восточный танец 
	3
	
	

	7
	Африканские бубны
	3
	
	

	8
	Ласточка. Аист (на координацию движений)
	3
	
	

	9
	Восточный танец (на воображение)
	3
	
	

	10
	Изгиб. Ромашка (познавательные игры)
	3
	
	

	11
	Портрет. Музыкальный теремок
	3
	
	

	12
	Пропоем, прохлопаем любимую мелодию (развитие слуха)
	3
	
	

	13
	Колокол. Великий мастер (снятие внутренних зажимов)
	3
	
	

	14
	Бал-маскарад 
	3
	
	

	15
	В гости к Вам пришла Снегурочка
	3
	
	

	16
	Весеннее журчание в классической музыке
	3
	
	

	17
	Нарисуй. Одень. Станцуй 
	3
	
	

	18
	Снежинки причудливый узор 
	4
	
	

	19
	Понятие “легато” и “стаккато”  
	3
	
	

	20
	Ритм. Акцент 
	3
	
	

	21
	Темп. Характер 
	3
	
	

	22
	Разбор музыкальных произведений
	3
	
	

	23
	Постановка, изучение танца
	4
	
	

	24
	Отработка движений танца
	4
	
	

	25
	Общеразвивающие  упражнения 
	3
	
	

	26
	Grand battement 
	3
	
	

	27
	Rond de jambe 
	3
	
	

	28
	Arabesque 
	3
	
	

	29
	Исполнение классического экзерсиса 
	3
	
	

	30
	Викторина: “Путешествие в мир танца” 
	4
	
	

	31
	Отражение слов 
	3
	
	

	32
	Поход в лес: “Давайте знакомиться” 
	3
	
	

	33
	Концертная деятельность 
	3
	
	

	Итого:
	           102  ч.
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	№
	Содержание занятий
	Часы 
	Дата
	факт

	1
	Инструктаж по ТБ.
Вводное занятие
	3
	
	

	2
	Танцы народов мира
	3
	
	

	3
	Донской край, казачьи песни и пляски
	3
	
	

	4
	Казачий костюм
	3
	
	

	5
	А. Дункан и танец “модерн”   
	3
	
	

	6
	Все о рок-н-ролле 
	3
	
	

	7
	Танец сегодня
	3
	
	

	8
	Жизненная энергия шоу-балет 
	3
	
	

	9
	Вечернее танго в Буэнос-Айресе 
	3
	
	

	10
	Две грани искусства 
	3
	
	

	11
	Диско-импровизация (игра-загадка) 
	3
	
	

	12
	Рок-н-ролл, танец (на координацию)
	3
	
	

	13
	Память движений 
	3
	
	

	14
	Постановка жеста (на воображение) 
	3
	
	

	15
	Я в музыке услышу кто ты, что ты? (развитие чувства ритма) 
	3
	
	

	16
	Пожелание в кругу. Комплименты
	3
	
	

	17
	Я в музыке услышу кто ты, что ты?
	3
	
	

	18
	Пожелание в кругу. Комплименты
	3
	
	

	19
	Интегрированное занятие “ Фентази-Данс” с эл-ми импровизации
	3
	
	

	20
	Импульс времени
	3
	
	

	21
	Танцевальная мозаика “За волшебной дверью” 
	3
	
	

	22
	Трансформация 
	3
	
	

	23
	Вспомогательные моменты для создания образов
	3
	
	

	24
	Затакт. Динамические оттенки 
	3
	
	

	25
	Строение музыкального произведения 
	3
	
	

	26
	Передача динамических оттенков в движении новых танцев
	3
	
	

	27
	Слушание и анализ мелодий для  танцев
	2
	
	

	28
	Постановка и изучение танца
	2
	
	

	29
	Общеразвивающие упражнения
	2
	
	

	30
	Отработка движений танца 
	2
	
	

	31
	Основные движения классики. Движение Allegro
	2
	
	

	32
	Закрепление и усовершенствование исполнения классического танца
	2
	
	

	33
	Включение прыжковой комбинации в экзерсисе 
	2
	
	

	34
	Постановка, изучение сольного танца
	2
	
	

	35
	“Молодежь танцует,что и как? ”
	2
	
	

	36
	“На танцевальной орбите! “
	2
	
	

	37
	Вечер отдыха “Веселая пара”
	2
	
	

	38
	Концертная деятельность
	2
	
	

	Итого:
	           102  ч.
	
	



