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Приложение к приказу

№   186 от 24.08.2023 г.

Программа кружка  «Юные Инспектора Движения»
Актуальность программы
 
Программа кружка  «Юные Инспектора Движения» (далее ЮИД) разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 
     Важной составляющей здоровье сберегающей деятельности школы является создание безопасного пространства ребенка, которое подразумевает обучение детей и подростков безопасному поведению в повседневной жизни и рациональ​ным действиям в возможных опасных и чрезвычайных ситуациях.

      Проживая в городах, дети значительное время находятся в образователь​ном учреждении, поэтому именно на школу родители возлагают ответственность за формирование у ребят навыков культуры поведения на дорогах, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья. А ведь именно навыки, сфор​мированные в детстве, перерастают затем в стойкие привычки.

 

 Нормативно-правовое обеспечение программы:

- Конституция РФ 

- Конвенция «О правах ребёнка»
- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 10.12.95 г. № 196-ФЗ;

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986); 

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189); 

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.); 

- Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ;

- Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16);

- Концепция развития дополнительного образования детей в российской Федерации до 2020г.;
- Правила дорожного движения Российской Федерации.
- Должностная инструкция педагога дополнительного образования.

Содержание программы кружка ЮИД 
Программа кружка ЮИД  предусматривает:

•      обучение ПДД, поведению на улице, основам страхования;

•     овладение обучаемыми знаниями, умениями и навыками по оказанию
доврачебной медицинской помощи;

•      обучение навыкам фигурного вождения велосипеда;

•   практическую проверку полученных знаний, умений и навыков.

На занятиях, общаясь друг с другом и с педагогом, обучающиеся:

•      овладевают знаниями по ПДД, основам страхования, этике поведения на дороге;

•      участвуют в повседневной жизни коллектива;

•      получают знания, непосредственно относящиеся к охране жизни и здоровья;

•      привлекаются к участию в пропаганде ПДД среди детей и подростков.

Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.

Реализация программы:  рассчитана на 1 год. 
Работа проводится в форме тео​ретических и практических занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся.

По видам деятельности программа относится к физкультурно-спортивной. На занятиях (тренировках) используются командный (групповой), индивиду​альный (личный) и игровой (развлекательный) методы работы.

Цели и задачи работы с учащимися

Целями программы являются:

•   создание условий для саморазвития, самопознания, самореализации личности;

•       формирование у учащихся потребности в охране жизни и здоровья;

•       обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного образовательного пространства.

Достижение поставленных целей невозможно без решения конкретных задач:

1.Добиться того, чтобы занятия по ПДД стали потребностью учащихся.

2.Сформировать осознанное отношение к занятиям по ПДД.

3.Повысить интерес школьников к регулярному занятию велоспортом.

Основные направления деятельности  кружка.

· Глубокое изучение ПДД.

· Оформление уголка по безопасности дорожного движения; помощь школе; учителям начальной школы.

· Организация и проведение в школе игр, соревнований по основам безопасности движения.

· Осуществляет сбор материала. Который используется для передач по школьному радио.

· Участие в городских соревнованиях отрядов ЮИД.

· Проведение массово-разъяснительной работы по пропаганде ПДД.

· Организация работы с юными велосипедистами.

    Для выполнения намеченной работы необходимо подготовить: кабинет для теоретических занятий по ПДД, спортивный зал для ОФП, наглядные пособия, методическую литературу и велосипеды.

    Кроме этого должны быть организованы практи​ческие занятия по фигурному вождению велосипедов на специальной площадке
Структура проведения занятий

     Каждое теоретическое занятие начинается с повторения ранее изученного материала: ПДД, дорожных знаков и т. д. Затем дается новый материал по ПДД, медицине, основам страхования. Он закрепляется с использованием презентаций, примеров из художественной литературы и т. д.

    Заключительная часть занятия проводится в форме лекции, викторины, кон​курса (в т. ч. рисунков), продолжается составление загадок, написание стихов, сценариев на тему дорожного движения, изготовление дорожных знаков, таблиц, карточек.

К практическим занятиям относятся:

•   фигурное вождение велотранспортных средств - преодоление различных препятствий (ворота, ручеек, желоб, фишки, качели, восьмерка и т. д.), за каждую ошибку начисляются штрафные очки;

План занятий по программе:
 
	Содержание материала
	Всего

часов
	Время (ч), отводимое на занятия

	
	
	теоретические
	практические

	1. Правила дорожного движения
	75
	32
	43

	2. Основы доврачебной медицинской помощи
	18
	5
	13

	3. Основы страхования
	5
	1
	4

	4. Фигурное вождение велотранспортных средств
	11
	1
	10

	Всего:
	109
	39
	70


    Занятия проводятся в соответствии с планом  с использованием раз​личных методов. К ним относятся:

· Словесный метод (беседа, сообщение задач, описание упражнения, движения, объяснение, разбор, словесные оценки).

· Метод демонстрации (наглядные пособия - журналы, фото, таблицы, карточки, дорожные знаки, кассеты, а также личный пример).

· Метод разучивания упражнений (по элементам, по частям, в целом виде).

· Тестирование.

     Обучение на занятиях должно базироваться на взаимосвязанных дидакти​ческих принципах
· сознательности, 
· активности, 
· систематичности, 
· постепенности,
·  наглядности, 
· доступности , 
· индивидуализации.

    Календарно-тематический план обучения с распределением по месяцам време​ни, отводимого на занятия, каждое образовательное учреждение составляет самостоя​тельно. В тематический план кружка включен следующий материал:

1.Правила дорожного движения (75 ч):

•       общие положения;

•       обязанности пешеходов;

•       сигналы светофора;

•       правила для водителей;

•       дорожные знаки;

•       практические занятия.

2.Основы доврачебной медицинской помощи (18 ч):

•   общие принципы оказания доврачебной помощи;

•   техника наложения повязок;

•        первая помощь при общих ранениях;

•        первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей;

•        первая помощь при несчастных случаях;

•        первая помощь при ожогах и отморожениях;

•        транспортировка при различных видах травм.

3. Основы страхования (5 ч):

•   страхование граждан;

•   страхование имущества.

5. Фигурное вождение велотранспортных средств (11 ч).

Результатами воспитательно-образовательной деятельности кружка ЮИД являются: 
· развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, 
· оказания доврачебной медицинской помощи, 
· знаний по основам страхования; 
· разносторонняя физическая и психологическая подготовка уча​щихся 
Список литературы.

1. Осетрова Т.А. памятка руководителю  отряда ЮИД.

2. Методические указания. Г.Ставрополь.

3. Учащимся о безопасности дорожного движения. Г.Ставрополь.

4. Рублях В.Э, Овчаренко Л.Н. Изучение ПДД в школе.

5. О безопасности движения на улицах и дорогах. Г.Ставрополь.

6. Посвящение в пешеходы. Г.Ставрополь.

7. Белоусов В. Пленники добрых знаков.

8. Маландин И.Г. Внимание- дети!

9. Рыбин А.А. Дорожная азбука велосипедиста.

10. Орлов Ю.Б. Правила дорожного движения.

Календарно-тематическое планирование кружка ЮИД
на 2023 – 2024 уч.год

	№

пп.
	Тема
	к/ч
	дата

	1
	Вводное занятие. Правила для пешеходов.
	1
	

	2
	Викторина для пешеходов. Правила для пассажиров.
	1
	

	3
	Беседа: «Труд водителя».

Перевозка учащихся на грузовых автомобилях.
	1
	

	4
	Для чего нужна дорога.(беседа)

Изготовление лото по ПДД.
	1
	

	5
	Игра «Влиятельный жезл». 
Основы страхования (теория).
	1
	

	6
	Сигнализация машин. 
Оборудование автомобилей и мотоциклов спецсигналами. (беседа)

Оборудование автомобилей и мотоциклов спецсигналами. (практика)
	3
	

	7
	Из истории автотранспорта .(беседа)

Рисование старинных моделей автомобилей. 
Разбор карточек.
	3
	

	8
	Причины ДТП. 
Назначение разметки проезжей части улиц и дорог. Основы страхования
	3
	

	9
	Сигналы светофора. 
Сигналы регулировщика.(беседа)

Сигналы регулировщика.(практика)
	3
	

	10
	Подготовка материала к выпуску стенгазеты. 
Выпуск стенгазеты.

Основы страхования.
	3
	

	11
	Предупреждающие знаки.(беседа)

Предупреждающие знаки.(практика)

Предупреждающие знаки.(практика)
	3
	

	12
	Беседа «Юные велосипедисты».

Правила для велосипедистов. 
Зачет.
	3
	

	13
	Разработка сценок для учащихся младших классов.
Разработка сценок для учащихся младших классов.

Основы страхования
	3
	

	14
	«Игры на проезжей части». 
Предупреждающие знаки.(беседа)
Веловождение, фигурная езда (беседа).
	3
	

	15
	Тормозной путь. 
Решение задач на нахождение тормозного пути.
Марки автомобилей.
	3
	

	16
	Запрещающие знаки. (изучение)
Запрещающие знаки. (зачет)

Игра «Не ошибись».
	3
	

	17
	Дежурство (рейд по выявлению нарушителей-пешеходов и велосипедистов). 
Анализ рейда.

Выпуск листовок.
	3
	

	18
	Причины несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах.(беседа). 
Дорожные знаки: запрещающие, предупреждающие (зачет)
Дорожные знаки: запрещающие, предупреждающие (работа с презентацией)
	3
	

	19
	Загородные дороги. 
Движение в группах за городом. (беседа). 
Разводка транспортных средств (презентация)
	3
	

	20
	Предупреждающие знаки.

Оказание первой доврачебной помощи при ушибах (теория)

Оказание первой доврачебной помощи при ушибах (практическое занятие)
	3
	

	21
	Предупреждающие знаки.пр
Практическая работа «Оказание первой помощи при ушибах». 
Разводка транспорта.
	3
	

	22
	Информационно-указательные знаки.

Оказание первой помощи при рваных, резаных, колотых ранах.(беседа). 
Оказание первой помощи при рваных, резаных, колотых ранах.(практическое занятие). 
	3
	

	23
	Информационно-указательные знаки.(беседа)
Информационно-указательные знаки.(практика)

Наложение повязок» . (практическая работа)
	3
	

	24
	Запрещающие знаки. 
Зона действия дорожных знаков в черте населенных пунктов и за городом. (беседа) 
Основы страхования
	3
	

	25
	Запрещающие знаки.(работа с презентацией)
Проверочная работа: «Дорожные знаки».

Веловождение.
	3
	

	26
	Дорожная разметка.(беседа) 

Оказание первой доврачебной помощи при вывихах. (практическая работа). 
Транспортировка пострадавшего.(практика)
	3
	

	27
	Дорожная разметка. (практика)

«Знаки приоритета». (работа с презентацией)
Практическая работа: «Первая помощь при вывихах».
	3
	

	28
	Предписывающие знаки. 
Оказание первой доврачебной помощи при закрытых переломах.(беседа/практика). 
Веловождение.
	3
	

	29
	Предписывающие знаки.(пр)
Оказание первой помощи при переломах.(открытых)

практическая работа.

Развод транспорта.
	3
	

	30
	Проверочная работа «Дорожные знаки».

Разработка игр по ПДД.

Мелкий ремонт велосипеда.
	3
	

	31
	Рейд по выявлению нарушений пешеходов и велосипедистов. 
Анализ рейда 
Выпуск листовок.
	3
	

	32
	Особенности движения транспортных средств в черте города.(практика)
Растительная аптека. (беседа)

Веловождение.
	3
	

	33
	Подготовка к соревнованию отрядов ЮИД.

Оказание ПМП(тесты)

Работа с дорожными знаками

Веловождение.

Разводка транспорта.

Оказание ПМП (тесты,практика)

Веловождение.

Разводка транспорта.
	7
	

	34
	Веловождение.

Разводка транспорта (работа с презентациями)

Сигналы регулирощика
	3
	

	35
	Веловождение. 
Оказание ПМП.

Работа с карточками.
	3
	

	36
	Работа с карточками. 
Практическое занятие по медицине. 
Веловождение.
	3
	

	37
	Итоговое занятие.
	3
	

	ИТОГО:
	105ч.
	


