
Памятка для классного  
руководителя

Тревожные маркеры в поведении 
подростка

При сочетании двух и более маркеров, обучающегося необходимо взять  
на психологический контроль.

Проявление поведенческих проблем. Отказ от принятых в обществе или школе норм.

Проявление агрессии. Неважно, словами или действиями.

Проявление признаков отрешенности, эмоциональные взрывы, перепады настрое-
ния. Особенно это касается детей подросткового возраста.

Частые пропуски учебных занятий. Без уважительных причин или попытки таких 
пропусков.

Факты употребления запрещенных веществ и препаратов, в том числе неконтро-
лируемых прием лекарственных средств. Зафиксированные или предполагаемые.

Кризисное положение в семье. Плотная связь классного руководителя с семьей.

Резкое немотивированное ухудшение самочувствия обучающегося. Частое 
 обращение за медицинской помощью внутри ОО.

Изменение социальных или иных условий жизни. Это касается тех условий, кото-
рые представляют опасность для благополучия подростка.

Появление необычных атрибутов во внешнем образе. Прически, пирсинг, резкое 
изменение стиля одежды.




